
駐車場●

ココロが元気
になる旅へ… はるか昔から人々の信仰を集めてきた寺社や

生命力みなぎる大樹、歴史ロマンあふれるスポットを巡れば、
大きなパワーがもらえそう。ドライブも楽しい3コースをご紹介！

神仏や自然に宿るパワーをもらいましょう

00243-65-2803（岩代観光協会）　1見学自由　4二
本松市小浜新町489-1　w東北自動車道二本松ICから
車で25分　 P.24 E-3MAP

00243-23-1223（安達支所地域振興課）　1見
学自由　4二本松市上川崎稚児山地内　w東北
自動車道二本松ICから車で30分　 P.24 E-2MAP

00243-46-2869　1拝観自由　4二本松市木幡
治家49　w東北自動車道二本松ICから車で40分

P.24 F-1MAP

00243-44-3822　1拝観自由　4本宮市糠沢高松27　
w東北自動車道本宮ICから車で10分　 P.25 C-4MAP

00243-44-3185（白沢ふれあい文化ホール）　1要問合わ
せ　4本宮市松沢宮前　w東北自動車道本宮ICから車で25
分　 P.25 D-5MAP

00243-44-3354　18:30～17:00　2無休　3無料
6100台　4本宮市和田東屋口84　w東北自動車道本
宮ICから車で25分　 P.25 D-3MAP

00243-65-2803（岩
代観光協会）　1見学
自由　4二本松市杉沢
平　w東北自動車道二
本松ICから車で35分　

P.24 F-4MAP

1534（天文3）年開山という曹洞宗の古刹、
東禅寺の参道入口に、見上げるような杉の大木
がある。樹齢600年という古木が2本並ぶその
姿から“めおと杉”の名がある。

蛇行する阿武隈川が作り上げた景勝地。
前九年の役の際に、敵方の源氏の兵の前
で稚児舞を舞った二人の娘が淵に身を投
じたという悲話が残る。

木幡山の山腹に広がる境内には、室町時代
の建立以来修復を繰り返してきた三重塔
や杉の大木があり荘厳な雰囲気。12月に
は木幡の幡祭り（→P.22）が行われる。

807（大同2）年に徳一大師が開基した古刹で、前
九年の役では源義家が戦勝祈願をしたと伝わる。安
達三十三観音霊場の31番札所でもある。

三春藩士の画人、2代目徳田研山による絵馬が奉納
されている。1858（安政5）年作の「はね駒」と
「親子駒」を描いた絵馬は躍動感にあふれた大作。

参道に並ぶ仏像、本堂の厳かなたたずまいに、
9世紀開山という古刹の風格を感じる。山中い
たるところに西国三十三観世音や菩薩などを
線刻した巨石があり、その眺めは実に壮観。

杉の単木としては国内で最大級の大杉で、二本
松藩主丹羽光重公がその姿に感銘してこの地を
「杉沢」と名付けたという。国指定天然記念物。

仲睦まじい2本の巨木

稚児舞を舞った娘の悲話が伝わる

地元信仰を集める木幡の弁天様

1200年以上の歴史をもつ霊場

三春藩士が描いた迫力の絵馬を観賞

日々の暮らしの幸福を祈願しよう
平安時代から名泉として知られる

樹齢1000年の生命力が伝わってくる

東禅寺のめおと杉1

杉沢の大杉4

稚児舞台2

隠津島神社3

高松山観音寺

鹿島神社の絵馬2
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三重塔は学問の神様、菅原
道真公を祀っている　 三重
塔脇の急な階段を上ると本殿
がある　 樹高20m、推定樹
齢800年という木幡の大杉は
国指定天然記念物でもある
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全山が名勝天然記念物に指定されている

旧正月の初寅の日の大祭（→P.23）でも知られる

2代目徳田研山は武者や馬の絵を多く描いたという

戊辰戦争時の弾痕が神社の
柱に残る

多くの修験者が修行した。
大きな岩の間から滝が流れ
落ちる光景は迫力がある

文覚上人が滝に
打たれる修行を
積んだ。奥には不
動明王石像が祀
られている

遠藤ヶ滝の少し下流
にある滝。丸い岩を
流れる滝が末広がり
の扇のような形に

地元で「赤不動」と親し
まれる。5月と9月には
例大祭も行う（→P.23）
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00243-22-1063　1拝観自由　4二本松
市成田町1-532　w東北自動車道二本松IC
からすぐ　 P.25 C-2MAP

00243-34-2710　1拝観自由　
4本宮市本宮舘ノ越232　w東北
自動車道本宮ICから車で10分　

P.25 C-4MAP

00243-24-5382（本宮市観光物産協会）　1見学自由　4本宮市青
田岩井64　w東北自動車道本宮ICから車で10分　 P.25 C-4MAP

00243-48-3131（大玉村観光協会）　
1見学自由　4大玉村玉井前ヶ岳地内
w東北自動車道本宮ICから車で35分　

P.25 B-2MAP

00243-55-5122（二本松市観光連盟）　1見学自由　4二
本松市郭内3-232　w東北自動車道二本松ICから車で5分　

P.4 A-1MAP

00243-22-0797（観世寺）　19:00～16:30（黒塚は見学自由）
2無休　3大人400円、小人200円　4二本松市安達ヶ原4-126
w東北自動車道二本松ICから車で10分　 P.25 D-2MAP

丹羽家初代長秀公の菩提を弔うため
に2代長重公が建立。境内には、戊辰
戦争で幼い命を散らした少年隊の供
養塔が建立されている。

1146（久安2）年に安達太良
山と大名倉山の神様を遷し、
安達郡の総鎮守とした。産業
開発や商売繁盛、家内安全、縁
結びなどあらゆる幸福を守護。

源義家が矢で岩を突
いたところ、こんこん
と清水が湧き出したと
いう。平安時代から名
泉として京の都にまで
知られ、「一盃清水」と
も呼ばれている。

室町時代、畠山氏の居城に始まり、220有余年にわ
たって丹羽氏の居城となった二本松城。本丸跡の天
守台は見晴らしも良く、街並みが一望できる。

旅人を殺して生血を吸い、肉を
食らったという「安達ヶ原の鬼
婆」が出刃包丁を洗った池や、
埋葬地「黒塚」が残る。宝物館
には鬼婆が使ったと伝えられ
る遺品も保存されている。

少年隊も眠る丹羽家の菩提寺

築城600年余の絶景を楽しむ

「安達ヶ原の鬼婆」の舞台がここ

大隣寺1

安達太良神社 岩井の清水

霞ヶ城天守台

安達ヶ原観世寺・黒塚
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遠藤ヶ滝不動尊から遠藤ヶ滝までは片道30分
ほど。濡れているところや足元がよくないとこ
ろもあるので、トレッキング用の歩きやすい靴
で歩いて。

遠藤ヶ滝

石室

三日月の滝
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巨岩に囲まれた9世紀開山の古刹

見るからに
パワーが
ありそう

ご祭神は宗像の三女神で特に交通安全にご利益があるほか、縁結びの神でもある。

杉の精が
美しい

女性に姿を
変え、

京の若者
と結婚

して子をな
したと

いう伝説が
ある。

案内地蔵の導きで通る石窟「胎内くぐり」は、縁結びのご利益があるという。
岩角山岩角寺
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橋を改修中のため
通行不可

Chigo Butai Viewing Spot

Kannon-ji Temple, Mt. Takamatsu

Dairin-ji Temple

Kasumigajo Castle Tower Foundation

Adachigahara Kanze-ji Temple Kurotsuka 

Gankaku-ji Temple, Mt. Iwatsuno

Iwai's Spring
Adatara Shrine

Ema (Votive Horse Tablet) Kashima Shrine

Japanese Cedar Tree of Sugisawa

Okitsushima Shrine

Touzenji no Meoto Sugi(Japanese Cedar Trees)

Shrines, Temples & Nature
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