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　「智恵子抄」に記されたほんとの空がある安達太良連峰。
その美しい山々をめざすスタート地点の登山口は７つ。この
内、最も多くの登山客に利用されているのが、あだたら高原
スキー場のあだたら山ロープウェイを利用できる奥岳登山口で
す。この登山口からのコースでは、ロープウェイを利用するこ
とで一気に八合目（標高1350m）に達することが可能です。
　山麓に位置する岳温泉にはヒマラヤ杉が立ち並び、高原
のさわやかさがあふれています。また、「日本一の散歩道を
持つ観光地づくり」を目指して、健康増進型のウォーキング
プログラムを含んだ『ウェル×ヘルス×ウォーキング』を提唱し
ています。 （一社）岳温泉観光協会 TEL（0243）24-2310

山麓の岳温泉でリフレッシュして、いざ頂上へアタック。
湯どころを発ち、ほんとの空の下

さわやかトレッキング。

東北自動車道

交通のご案内
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安達太良

22分22分

85㎞85㎞24㎞24㎞14㎞14㎞3㎞3㎞

11㎞11㎞

20㎞20㎞

24分24分13分13分

16分16分

19分19分

9分9分
77分77分 14分14分

安達太良の生命の営みを知り、自然への知識を深める。

火山活動と連峰の成り立ちと各登山口の魅力

シジュウカラ

オオルリ

アカゲラ

キビタキ

７つの登山口

安達太良高原の花

安達太良の鳥類

❼表（県民の森）登山口
山頂までは仙女
平経由で約４時間
で、途中には和尚
山や前ヶ岳を望む
ことが出来ます。
登山口周辺には温
泉宿泊施設アットホームおおたまや、オートキャンプ場を備えた
フォレストパークあだたらなどがあります。
問 大玉村観光協会　TEL（0243）24-8096

❷塩沢登山口
塩沢スキー場に

ある登山口。登山
コースの中で唯一
沢に沿って登る
コースで、湯川渓
谷の渓谷美を堪能
できる八幡滝や三階滝、高さ約50mの懸崖状の
露岩地の屏風岩や天狗岩の景観は迫力満点です。
※途中には鎖場や沢を渡る箇所も数カ所あり、雨上りの水が多い時は注意が必要です。
問 にほんまつ観光協会　TEL（0243）24-5085

❺沼尻登山口
沼の平を一周す
るコース。途中に
は白糸の滝を望む
ことができる展望
台や細い沢があっ
たり、岩の間を抜
ける胎内岩めぐりや障子岩、沼ノ平の荒々しい風景を
見ることができるなど、変化に富んだコースです。
※沼ノ平周辺には有毒ガスが発生している箇所があります。
　廃道には絶対に立ち入らなようご注意ください。
問  （一社）猪苗代観光協会　TEL（0242）62-2048

❹横向登山口
箕輪スキー場の
ゲレンデに沿って
直線的にブナ林の
中を登ります。そ
の先は背の高い笹
の中を進み、山頂
に近づくにつれて鬼面山や箕輪山の雄大な展望が開けていく、
変化する景色が目を楽しませてくれるコースです。
問  （一社）猪苗代観光協会　TEL（0242）62-2048

❶奥岳登山口
安達太良山登山

者が最も多く利用
する登山口。薬師
岳パノラマパーク
がある８合目まで
登れるロープウェ
イがあります。また、ロープウェイを使わず薬師岳を目指す五葉松平コース、
くろがね小屋を経由できる勢至平コースがあります。
問 二本松市観光連盟　TEL（0243）55-5122

◦湯川渓谷
塩沢温泉からくろがね

小屋付近までの約４㎞で、
涼しげな木立の中、たく
さんの植物や鳥たちと出
会える、最も変化に富ん
だ登山ルート。三階滝・
八幡滝・想恋の滝・霜降
りの滝などの滝、屏風岩、
天狗岩などの絶壁が素晴らしい景観を作り出しており、新緑、紅
葉のころには多くの人で賑わいます。

❸野地温泉登山口
鬼面山・箕輪山
を経て安達太良山
に至る縦走コース
の福島市側登山
口。周辺は土湯峠
温泉郷と呼ばれ、
野地温泉、新野地温泉、赤湯温泉、鷲倉温泉、
幕川温泉などを有する秘湯としても有名です。
問 福島市観光案内所（福島駅西口）　TEL（024）531-6428

❻石筵登山口
２コースが楽し
めます。和尚山
コースは、日本の
滝100選に選ばれ
た銚子ヶ滝に立寄
れるのが大きな魅
力です。和尚山を経由し安達太良山へ登り、下山は船明神山を経由し
石筵登山口に下る回遊コースもオススメです。
※和尚山ルート上の石筵川は、雨天時や雪解けの時期に増水するため、
　横断時は十分注意してください。
問  （一社）郡山市観光協会　TEL（024）954-8922

ビンズイ・イワヒバリ・ウソ

シジュウカラ・ヒガラ・コガラ・
ヒヨドリ・ホオジロ・モズ・コルリ・
キビタキ・コゲラ・アカゲラ・ウグイス・
ミソソザイ・オオルリ

ウグイス・モズ・カッコウ・キジ・ツグミ・
ホオジロ・ホトトギス・カシラダカ

カタクリ

　サラサドウダン

レンゲツツジ

コブシ

　ウラジロヨウラク

　ハクサンシャクナゲ

ヤシオツツジ

イワカガミ

リンドウ

　安達太良連峰は北から鬼面山、箕輪山、鉄山、安達太良山、和尚山がほぼ南北に並ぶ複合火山で、那須火山列の一つに数えられています。
標高もさほど高くなく、東側からの眺めはなだらかな裾野が広がる一見女性的な穏やかさですが、西側は火口が開き、火山活動によって変
質した頂上付近には植物すら生えない、荒々しい男性的景観を示しています。
　連峰は洪積世前期（百数十万年前）からいくたびかの激しい火山活動に見舞われ、洪積世の終わり（数万年前）には、ほぼ現在の形がで
きあがったと考えられます。僧

そ う

悟
ご

台、勢
せ い

至
し

平、赤木平はこの時期に噴出した溶岩でできています。頂上の火口はあまり浸蝕を受けていない
ので、沖積世（１万年前以降）の火山爆発で生まれたものと思われます。

奥岳周辺

薬師岳〜安達太良山・勢至平・僧悟台

勢至平

奥岳〜薬師岳

薬師岳〜安達太良山・勢至平・僧悟台

奥岳〜薬師岳・勢至平・僧悟台

薬師岳・勢至平・自然遊歩道

薬師岳〜安達太良山

薬師岳・勢至平

安達太良の登山基地、温泉のある山小屋に泊まる。

湧き出る雲上の湯にひたり、山の息吹を感じる。
くろがね小屋

　安達太良連峰鉄山の下にある山小屋です。
全国でも数少ない年中無休の源泉かけ流し温
泉がある山小屋として、多くの登山者に親し
まれています。お客様に「登山で疲れた身体
が癒される。」などと大変喜ばれています。夕食は秘伝レシピに
よる名物くろがね小屋カレー。心も体もお腹も満たされます。

〔宿泊は３日前まで要予約〕

大人
1泊2食付

1泊夕食付

1泊朝食付

素泊り

冬期暖房料（宿泊）

日帰り入浴料

冬期暖房料（日帰り）

6,600円5,400円
5,700円4,500円

5,000円3,800円

4,100円2,900円

400円400円

500円300円
300円300円

小人

※中学生以上は大人料金となります。
※11月から4月は冬期暖房料が加算されます。
（令和元年10月1日改定）

１階の食堂兼サロンでは山の話に花が咲くぬくもりのあるダルマストーブが印象的

乳白色の湯につかり山旅の疲れをいやす気分は最高だ

２階、3階が宿泊室です

くろがね小屋
利用料金

泉質　単純酸性泉　　
効能　神経痛・筋肉痛・関節痛・冷え性・五十肩・疲労回復・慢性皮膚病 （）
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安達太良連峰

東

南 北

あだたら渓谷自然遊歩道
安達太良山に源を持つ「原瀬川」の中で、特

に景観のすぐれた延長５㎞を烏川と名付け、古
くから地元民や一部登山者に親しまれてきまし
た。そこで、広く一般の利用を図ろうと、最も
景観のすぐれた１㎞を国が自然遊歩道として整
備しました。およそ60分で一巡できる手軽な
コースで、自然の渓谷美を存分に堪能できます。

 お申し込み・お問い合わせ
▪くろがね小屋の宿泊予約・お問い合わせ

くろがね小屋
TEL090-8780-0302（現地衛星電話）
※現地情報、ご予約は現地衛星電話まで
https://www.tif.ne.jp/kuroganegoya/

【くろがね小屋管理運営先】
(公財) 福島県観光物産交流協会
TEL(024)525-4080　FAX(024)525-4097

▪観光情報お問い合わせ
安達太良連盟事務局（二本松市役所観光課内）
二本松市観光連盟
〒964-8061　二本松市金色 403-1
TEL(0243)55-5122　FAX(0243)22-8533
http://www.nihonmatsu-kanko.jp/

2021.62021.6
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山麓

あだたら山ロープウェイ

※天候などにより運行時間を変更する場合が
　ございます。
※平日に不定運休日がございます。（8月・10月
　を除く）ので、ご利用の際はご確認ください。

区　分

一　般

20～99名

100名以上
団 

体

片道 1,050円 800円
往復 1,750円 1,350円

身障者（本人のみ） 片道 750円 600円
往復 1,300円 1,000円

ペット料金（片道・往復共に） 小　　型 600円
中～大型 900円

片道 900円 700円
往復 1,600円 1,200円
片道 850円 650円
往復 1,500円 1,100円

大　人 小　人

●営業期間 4月下旬～11月中旬
●営業時間 8：30～16：30
●お問合せ TEL（0243）24-2141

高速6人乗り

カタクリ1 4月中旬～5月中旬
コブシ2 4月下旬～5月中旬
ヤシオツツジ3 5月中旬～6月上旬
サラサドウダン4 5月中旬～6月中旬
ウラジロヨウラク5 5月下旬～7月上旬
イワカガミ6 6月上旬～7月下旬
レンゲツツジ7 6月中旬～下旬
ハクサンシャクナゲ8 7月上旬～下旬
リンドウ9 9月中旬～10月中旬

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

安達太良山頂～鉄山

花の見頃カレンダー

紅葉の見頃

9月下旬
薬師岳・勢至平 10月上旬～中旬
奥岳・あだたら渓谷自然遊歩道 10月中旬～11月上旬

9月 10月 11月

◦僧悟台
塩沢登山口の「馬返し」から鉄山と箕輪山の鞍部「笹平」に通

じる約３時間の登山道。ハクサンシャクナゲやドウダンツツジな
どの名所で、福島県指定天然記念物ヤエハクサンシャクナゲ自生
地としても保護されています。また、秋の鉄山や箕輪山の斜面の
紅葉は圧巻です。

Trekking Guide

安達太良連峰
トレッキングガイド

ADATARA

至道の駅つちゆ
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横向温泉
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70

あだたら高原スキー場

奥岳の湯

❶❶ 383

至県民の森

❼❼

380

野地温泉
新野地温泉

赤湯温泉

鷲倉温泉 ❸❸

30

石筵ふれあい
牧場
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24

至中ノ沢温泉

屏風岩

魚止滝

福島県警察登山届用
QRコード

※大人は中学生以上、小人は４歳以上小学生以下

　◎建物・敷地内への立ち入りができません。
　◎休憩・トイレも使用できません。
　◎詳しくは、くろがね小屋ホームページをご覧ください。
　◎衛星電話によるお問い合わせも休止しております。

　　建替え工事のお問い合わせ先　福島県観光交流課
　　　電話　024-521-7286（平日8：30～17：00）
　　　（2025年度完成予定　※2023年4月時点）

くろがね小屋は、建替え工事のため
営業を休止しております。

くろがね小屋は
建替え工事のため
休止中です。
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