
YAMATABI
福島・東北山岳旅遊

山を歩き、温泉に泊まり、地域と出会う
。
漫步山林、下榻溫泉、邂逅在地美好。

残雪と桜

殘雪與櫻花

新緑

新綠

紅葉と祭り

紅葉與祭典



台湾と育ててきた山旅 |與台灣共同培養的山旅

二本松・岳温泉は、台湾との相互交流を重ねてきました。

二本松與岳溫泉，已持續與台灣進行雙向交流。

2025年中華民国山岳協会と友好連携協定
2025年與中華民國山岳協會簽署友好合作協定

2026年4月協会メンバー30名が岳温泉に宿泊し、安達太
良を一緒に歩く

2026年4月 30位協會成員入住岳溫泉，並共同健行
安達太良

2026年5月台湾山岳の編集長・呉さんの仲間が山旅で来訪
2026年5月台灣山岳編輯長吳先生的夥伴來訪體驗山旅

観光誘客だけでなく、山を通じた交流を続ける地域です。

不只是邀請造訪，而是透過山持續交流的地方。
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2025年4月台北ハイカークラブのメンバー10人が岳温泉に連泊
し、残雪の登山と桜を楽しむ

2025年4月，台北登山俱樂部10位會員連續入住岳溫泉，
盡情享受殘雪登山與賞櫻的樂趣



山旅とは 什麼是山旅

山を登る旅から、土地に出会う旅へ。

從登山，走向認識一方土地的旅程。

登頂や完走だけを目的にせず、山を入口に自然・文化・食・温泉・信仰・歴史・暮らしと出会います。

不只追求登頂或完走，而是以山為入口，理解自然、文化、飲食、溫泉、信仰、歷史與生活。

火山を歩くことは、地形を見ることだけではありません。

火山が温泉を生み、水を育み、農産物を育て、信仰や集落を形づくって
きたことを知る旅です。
山は目的地であると同時に、土地を深く知るための入口です。

漫步於火山之中，不單只是欣賞地質景觀。

這是一場去理解火山如何孕育溫泉、滋養水源、培育農産，
並塑造當地信仰與聚落的探索之旅。

山岳不僅是旅程的目的地，更是引領您深入感受這片土地
的入口。
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なぜ福島・東北か | 為什麼是福島・東北

本格的な山と、やさしい地域体験が同じエリアにあります。

真正的山岳風景與溫柔的地方體驗，在同一個區域相遇。

四季がはっきりしている 四季分明，展現截然不同的自然風貌

火山と温泉が近い 火山與溫泉近在咫尺，完美縮短交通動線

混雑しすぎない目的地 相對不擁擠，更適合深度旅遊
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日本百名山「安達太良山」
標高1,700m ロープウエイ

日本百岳「安達太良山」
海拔1,700公尺 纜車可及



二本松までのアクセス | 前往二本松的交通

台湾から、二本松・岳温泉へ。
從台灣前往二本松與岳溫泉。

仙台空港・福島空港・東京方面から二本松へ入り、岳温泉を山旅の拠点にします。

可由仙台機場、福島機場或東京方向進入二本松，再以岳溫泉作為山旅基地。

台湾

台灣

仙台空港

仙台機場

福島空港

福島機場

東京方面

東京方向

二本松

二本松
岳温泉

岳溫泉

目的地は福島県二本松市

目的地為福島縣二本松市

YAMATABI | Fukushima, Tohoku | 04 地図: 営業説明用の概略図 / 示意圖

車で90分

郡山駅まで新幹線
90分・そこから
車で40分

車で60分



磐梯朝日国立公園へ | 前往磐梯朝日國立公園

二本松市・岳温泉は、磐梯朝日国立公園・安達太良エリアの山旅拠点です。

二本松市・岳溫泉是磐梯朝日國立公園・安達太良區域的重要山旅基地
。
二本松を入口に、磐梯朝日国立公園の火山・温泉・湖沼景観へつながります。

以二本松為入口，連結磐梯朝日國立公園的火山、溫泉與湖沼景觀。

二本松・岳温泉 = 磐梯朝日国立公園への入口
二本松・岳溫泉：磐梯朝日國立公園的門戶

安達太良山

安達太良山

日本百名山
活火山

ロープウェイ
紅葉

日本百名山
活火山
纜車可及
紅葉地毯

吾妻・一切経山

吾妻・一切經山

浄土平
火山景観
鎌沼

魔女の瞳

淨土平
火山地形
鎌沼

魔女之瞳

裏磐梯

裏磐梯

五色沼
桧原湖

湖畔トレイル

五色沼
檜原湖
湖畔步道
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岳温泉をベースにする |以岳溫泉為基地

宿を毎日変えず、温泉地に泊まりながら日ごとに違う山へ。

不必每天換飯店，住在溫泉村，每天前往不同景觀。

岳温泉は貴重な源泉かけ流しの酸性泉です

岳溫泉是極為珍貴的「100% 純天然源泉湧流式」酸性溫泉。

安達太良山・吾妻・裏磐梯

安達太良、吾妻、裏磐梯

五色沼・会津若松・二本松
五色沼、會津若松、二本松

果物・酒蔵・地域文化
水果、酒藏、地方文化

One Base.
Many Journeys.
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連泊する理由 | 為什麼建議連泊

山の旅には、天候と体力に合わせる余白が必要です。

山岳旅遊需要可依天氣與體力調整的彈性。

晴れ / 晴天 安達太良山 / 一切経山 安達太良山 / 一切經山 登山

曇り / 陰天 裏磐梯 / 五色沼 裏磐梯 / 五色沼健行

雨 / 雨天 酒蔵 / 会津若松 / 地域文化 酒藏 / 會津若松 / 地方文化 參訪與體驗

回復日 / 恢復日 森歩き / 温泉 森林散步 / 溫泉 周邊散策 / 溫泉泡湯

YAMATABI | Fukushima, Tohoku | 07 写真: 提供 Google Photos album



レベルを選べる | 可依體力選擇等級

最高峰を目指さなくても、山旅は楽しめます。

不一定要登頂最高峰，也能享受山旅。

EASY

自然散策
自然散步
1-2時間 / 1-2小時

MODERATE

山岳ハイキング
山岳健行
3-5時間 / 3-5小時

CHALLENGE

火山の山旅
火山山旅
5-8時間 / 5-8小時
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三つの季節商品 |三種季節型商品

同じ地域が、季節ごとに別の商品になります。

同一個區域，會隨季節變成不同旅遊產品。

春 / 春季

残雪と桜 殘雪與櫻花

新緑 /新綠季

新緑と火山 新綠與火山

秋 / 秋季

紅葉と祭り 紅葉與祭典
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春 | 春季

残雪の山と桜を同じ旅で体験する。

在同一趟旅程中，同時感受殘雪山景與櫻花。
目安: 4月中旬-下旬。積雪・開花状況は毎年変わります。
參考季節: 4月中旬至下旬。雪況與花況每年不同。

残雪・スノーシュー

殘雪與雪鞋體驗

桜の散策

賞櫻散步

温泉・地酒・春の食

溫泉、地酒與春季料理
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春のモデル行程 | 春季參考行程

4泊5日で、桜・残雪・温泉を組み合わせます。

以5天4夜串連櫻花、殘雪與溫泉。

Day 1 台湾 -> 仙台 -> 岳温泉

台灣 -> 仙台 -> 岳溫泉

Day 2 桜散策・地域文化・温泉

賞櫻散步、地方文化、溫泉

Day 3 残雪ハイク・スノーシュー体験

殘雪健行、雪鞋體驗

Day 4 安達太良エリア・地酒・地域食

安達太良區域、地酒與在地料理

Day 5 岳温泉 -> 仙台 -> 台湾

岳溫泉 -> 仙台 -> 台灣

YAMATABI | Fukushima, Tohoku | 11 写真: 提供 Google Photos album



5月の新緑 | 五月新綠

雪どけのあと、福島の森が動き出します。

融雪之後，福島的森林開始甦醒。

BONSAI TRAIL / VOLCANO TRAIL / LAKESIDE TRAIL
盆栽步道 / 火山步道 / 湖畔步道
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新緑のモデル行程 | 新綠季參考行程

吾妻・裏磐梯・安達太良を、一つの拠点から巡ります。

以同一住宿基地，走訪吾妻、裏磐梯與安達太良。

Day 1 台湾 -> 仙台 -> 岳温泉
台灣 -> 仙台 -> 岳溫泉

Day 2 吾妻エリア・BONSAI TRAIL
吾妻區域、盆栽步道

Day 3 二本松文化・裏磐梯・五色沼

二本松文化、裏磐梯、五色沼

Day 4 安達太良山・VOLCANO TRAIL
安達太良山、火山步道

Day 5 仙台 -> 台湾

仙台 -> 台灣
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秋 | 秋季

紅葉だけではなく、祭りと実りの季節です。
秋天不只是紅葉，也是祭典與豐收的季節。

目安: 9月下旬-10月下旬。紅葉状況は年により変わります。

參考季節: 9月下旬至10月下旬。紅葉狀況每年不同。

一切経山・魔女の瞳

一切經山、魔女之瞳

裏磐梯・五色沼・安達太良山

裏磐梯、五色沼、安達太良山

二本松提灯祭・果物・温泉

二本松提燈祭、水果與溫泉
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日本百名山・安達太良山的紅葉地毯 日本三大提燈祭之一：「二本松提燈祭」



秋のモデル行程 |秋季參考行程

山の紅葉と夜の祭りを、5日間で組み合わせます。
以5天旅程串連山岳紅葉與夜間祭典。

Day 1

Day 2 一切経山・魔女の瞳・岳温泉

一切經山、魔女之瞳、岳溫泉

Day 3 裏磐梯・五色沼・二本松提灯祭
裏磐梯、五色沼、二本松提燈祭

Day 4 安達太良山・温泉

安達太良山、溫泉

Day 5
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台湾 -> 仙台 -> 岳温泉

台灣 -> 仙台 -> 岳溫泉

台湾 -> 仙台 -> 岳温泉

台灣 -> 仙台 -> 岳溫泉



山だけではない | 不只有山

同じグループ内の体力差にも対応できます。

即使同團旅客體力不同，也能共享同一趟旅程。

本格登山と軽い自然散策
可安排正式登山或輕鬆自然散步

会津若松・酒蔵・果物
會津若松、酒藏與水果體驗

温泉・食・祭り
溫泉、飲食與祭典

One Journey.
Different Ways to Enjoy.
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台湾パートナーへの支援 | 對台灣夥伴的支援

季節のアイデアを、販売できる山旅商品へ。

把季節概念轉化為可銷售的山旅產品。

台湾旅行会社向けの商品造成

面向台灣旅行社的商品設計

FIT・小グループ・登山団体
FIT、小團體與登山社群

宿泊・車両・体験の手配

住宿、車輛與體驗安排

英語ガイド / 中国語ガイド
英語導遊 / 中文導遊

専門山岳ガイド

專業山岳嚮導

ガイドドライバー・天候対応

導遊司機與天候備案
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台湾参加者の声 | 台灣參與者回饋

福島火山旅は、台湾市場で検証が進んでいます。

福島火山旅，已透過台灣參與者回饋進行驗證。

2026年5月のファムツアー後アンケートから、商品化に向けた魅力と改善点が見えてきました。

從2026年5月考察團問卷，可看見產品化的吸引力與調整方向。

満足度・印象評価が高い

滿意度與印象評價高

山旅コンセプトに魅力がある

山旅概念具市場吸引力

食・行程・情報提供の改善点も把握済み

已掌握餐食、行程與資訊提供的調整點

詳細なアンケート結果が欲しい場合はご連絡ください

若您需要更詳細的問卷調查結果，歡迎隨時與我們聯絡
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次の山旅は、ここから始まります。

下一趟山旅，從這裡開始。

台湾から東北・福島の山へ。
從台灣前往東北・福島的山岳旅程。

残雪と桜
殘雪與櫻花

新緑と火山
新綠與火山

紅葉と祭り
紅葉與祭典


